Cursussen en coaches ontdekken de hoogsensitieve mens

Karaktertrek of de
zoveelste modeziekte?
Bijna 20 procent van
de mensen zou
‘hoogsensitief’ zijn.
1k kies eindelijk voor
mezelf.,”

Annelies Roon

raag: voelt u zich opgejaagd

als u veel moet doen in korte

tijd? Nog een vraag: voelt u

zich niet op uw gemak bij

harde geluiden en raakt u
gemakkelijk overvoerd door bijvoor-
beeld fel licht, sterke geuren, grove
weefsels of harde sirenes? Schrikt u ge-
makkelijlk? Of wordt u beinvloed door
de stemmingen van anderen?

Wanneer U een paar van deze vragen
met cen volmondig ‘ja’ lunt beant-
woorden, dan heort u wellicht bij de
vijitien tot twintig procent van de
mensheid die zich volgens de Ameri-
kaanse psychotherapeute Elaine Aron
hoogsensidel mag noemen,

Fen hoogsensitiel peesoon, algelort
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